2024 Sporttag Leichtathletik 8. Klasse

Am 13. Juni 2024 fand der Schulsporttag der 8. Klasse statt.

Der Tag begann mit Aufwarmibungen, welche ein Sportlehrer vorzeigte. Danach folgte ein Wettkampf aus finf
Disziplinen. Die Klassen wurden in Gruppen aufgeteilt und bestritten verschiedene Disziplinen: Im 80m Sprint konnten
die Schiiler/innen ihre Schnelligkeit unter Beweis stellen, worauf sie im 1000m-Lauf etwas mehr Ausdauer bendtigten.
Dank der guten Musik bei diesem Lauf gelang es allen, solide Ergebnisse zu erzielen. Ihre Wurfkraft konnten sie beim
Ballweitwurf und Kugelstossen testen und die Sprungkraft beim Weitsprung beweisen. Aufgrund der Hilfe einer 9.
Klasse verlief das Messen der einzelnen Disziplinen reibungslos.

Dank des schonen Wetters konnten alle den Morgen geniessen. Es gab leider einige kleine Verletzungen, jedoch
gliicklicherweise keine akuten Notfélle.

Auf dem Siegerpodest der Mddchen stand auf dem dritten Platz Fabienne Ruch, auf dem zweiten Platz Elena Walther
und auf dem ersten Platz Livia Blrgin.

Bei den Jungs stand auf dem dritten Platz Thilakshan Murugathas, auf dem zweiten Platz sein Zwilling Rugarshan
Murugathas und auf dem ersten Platz Ali Murtaza.
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